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COSA VEDREMO



Linee Guida 2025 – Panoramica #1

Dal 2021 ERC si concentra su come il primo soccorso possa ridurre la morbilità e prevenire l'arresto 

cardiaco

Linee Guida ERC 2025 di Primo Soccorso si concentrano sulle condizioni pericolose per la vita e 

su quelle in cui il primo soccorso può ridurre la morbilità e prevenire la progressione verso 

l'arresto cardiaco

Complessivamente, comprendono 24 argomenti, suddivisi in 7 principi generali, 8 

emergenze mediche, 5 emergenze traumatiche e 4 emergenze ambientali.



Linee Guida 2025 – Panoramica #2

Principi Generali
Ruolo, aspettative, corsi e contenuto kit primo soccorso
Approccio alla vittima e interventi di base (posizione laterale di sicurezza e somm.ne ossigeno)

Emergenze 
Traumatiche

Emergenze 
Ambientali

Emergenze 
Mediche

• Anafilassi
• Ostruzione delle vie aeree da 

corpo estraneo
• Asma
• Dolore toracico
• Ipoglicemia
• Overdose da Oppioidi
• Riconoscimento Ictus
• Ideazione Suicidaria

• Immobilizzazione del rachide 
cervicale

• Controllo emorragie massive 
(stop the bleed)

• Gestione ferite toraciche aperte
• Commozione cerebrale
• Conservazione di un segmento 

corporeo amputato

• Annegamento
• Ipotermia
• Ipertermia
• Morso di serpente



Emergenze Ambientali

Emergenze Traumatiche

Emergenze Mediche

Principi Generali #1

Alcune definizioni della linee guida…

Primo Soccorso

Comportamento di aiuto che chiunque può fornire per qualunque emergenza in qualsiasi situazione compreso l’autosoccorso.

Prestare soccorso

Riconoscere, valutare e stabilire le priorità dei bisogni, fornire cure nei limiti delle proprie competenze e cercare ulteriore aiuto, come 

allertare i sistemi di emergenza

Verificare la sicurezza 
della scena

Chiamare il
Sistema di Emergenza Territoriale

Utilizzare solo l’attrezzatura e/o i medicinali per 
i quali si è ricevuto formazione specifica

In qualità di soccorritore è possibile ridurre o evitare ulteriori lesioni, migliorare le condizioni di salute e prevenire la 
morte seguendo questi tre principi chiave



Emergenze Ambientali

Emergenze Traumatiche

Emergenze Mediche

Principi Generali #2

Alcune raccomandazioni della linee guida…

Corsi di Primo Soccorso

Corsi accessibili, contestualizzati e attenti sia agli aspetti normativi che al supporto emotivo di soccorritori e professionisti.

Kit di primo soccorso

Kit raccomandati ovunque, conformi, accessibili, contestualizzati e regolarmente controllati.

Corsi di Primo Soccorso Kit Primo Soccorso

…quindi…rendere ogni cittadino capace di soccorrere



Emergenze Ambientali

Emergenze Traumatiche

Emergenze Mediche

Principi Generali #3
Ridotto-alterato stato di Coscienza?

Sicurezza della scena, responsività della vittima, gestione emorragie massive… e?

…utilizzo modello ABCDE

per strutturare la valutazione di una persona che necessita di aiuto!



Emergenze Ambientali

Emergenze Traumatiche

Emergenze Mediche

Principi Generali #3

Posizione Laterale di Sicurezza

persona con livello ridotto di coscienza e reattività di origine non traumatica, che 

respira normalmente e non richiede interventi di rianimazione immediati 

Uso pulsossimetria e somministrazione ossigeno

Se addestrati, somministrare ossigeno in caso di difficoltà respiratoria monitorando 

la saturazione con pulsossimetro.



Emergenze Ambientali

Emergenze Traumatiche

Principi Generali

Soffocamento in un adulto

In caso di soffocamento: favorire la tosse spontanea, se inefficace alternare 5 colpi dorsali e 5 compressioni addominali, allertare il sistema di 

emergenza territoriale e richiedere sempre valutazione medica anche in caso di risoluzione!

Emergenze Mediche #1

0

Anafilassi

Riconoscere i segni di anafilassi (stridore, gonfiore, orticaria, difficoltà respiratoria), allertare il Sistema di Emergenza Territoriali e, solo se 

addestrati, somministrare adrenalina intramuscolare con autoiniettore.

Asma

Se una persona con asma presenta difficoltà respiratoria, il soccorritore deve aiutarla a usare il proprio broncodilatatore inalatorio di 

emergenza, preferibilmente con un distanziatore se disponibile.



Emergenze Traumatiche

Principi Generali

Ipoglicemia

Riconoscere ipoglicemia in diabetici o malnutriti con improvvisa riduzione della responsività o cambiamenti comportamentali. Se 

possibile misurare la glicemia capillare con glucometro e trattare se il valore è 70 mg/dl o inferiore.  Se la persona è sveglia e in grado di 

deglutire, somministrare 15-20 g di zucchero orale e ripetere dopo 15 minuti se necessario; se non è responsiva, chiamare 

immediatamente il sistema di emergenza territoriale senza somministrare nulla per bocca.

Emergenze Mediche #2

0

Dolore Toracico

far sedere o sdraiare la persona in posizione comoda, incoraggiare l'assunzione autonoma di 150-500 mg di aspirina masticabile (se no 

allergia), aiutare chi ha angina nota a usare il proprio spray di nitroglicerina e rimanere con la persona fino all'arrivo dei soccorsi.

Ictus

Riconoscere rapidamente l'ictus con scala di valutazione (FAST), attivare immediatamente i soccorsi; somministrare ossigeno solo se 

formati e solo quando la persona mostra segni di carenza di ossigeno (labbra bluastre, respiro affannoso).

Emergenze Ambientali



Emergenze Traumatiche

Principi Generali

Pensieri Suicidari

Non evitare l'argomento: chiedere esplicitamente su pensieri e piani suicidari, ascoltare con empatia; chiamare il sistema di emergenza 

territoriale mantenendo vicinanza e assenza di giudizio.

Emergenze Mediche #3

0

Overdose da Oppiacei

Sospetta overdose da oppioidi (respiro lento/assente, sonnolenza, pupille 

puntiformi): iniziare RCP se non responsivo, chiamare il sistema di emergenza 

territoriale e, se addestrati, somministrare naloxone intranasale o tramite 

autoiniettore intramuscolare.

Emergenze Ambientali



Emergenze Traumatiche #1

Principi Generali

Controllo di un’emorragia pericolosa per la vita (Stop the Bleed)

Emorragia pericolosa per la vita: applicare pressione manuale diretta sulla ferita, coprire con medicazione standard o emostatica esercitando 

pressione sopra di essa; se l'emorragia non si controlla, applicare laccio emostatico il prima possibile annotando l'ora di applicazione

Emergenze Mediche

0

Immobilizzazione del rachide cervicale

Sospetta lesione cervicale (caduta, trauma, incidente): se la persona è vigile e cosciente, limitare al minimo i movimenti del collo e va 

incoraggiata a mantenere da sola una posizione stabile e confortevole. Non forzare mai una persona non collaborativa in una posizione: 

può peggiorare la lesione; se non responsiva, immobilizzare manualmente testa e collo (o con presa ai trapezi), chiamare il sistema di 

emergenza territoriale e utilizzare manovra di sublussazione mandibolare se necessario

Emergenze Ambientali



Emergenze Traumatiche #2

Principi Generali

Commozione cerebrale

Sospetta commozione cerebrale se vi sono sintomi fisici (mal di testa, vertigini, nausea, vomito, alterazioni della vista, sensibilità a 

luce/rumore, crisi convulsive) o cambiamenti emotivi/comportamentali (sonnolenza, confusione, perdita di reattività); allontanare 

immediatamente la persona da ogni attività fisica e inviare al controllo medico per valutazione.

Emergenze Mediche

0

Ferita aperta del Torace

Ferita toracica aperta: NON sigillare completamente la ferita, controllare il sanguinamento; solo se addestrati applicare medicazione 

ventilata che permetta deflusso d'aria in espirazione, monitorando attentamente per ostruzioni o coaguli.

Gestione e conservazione di una parte del corpo amputata

controllare prima le emorragie gravi, recuperare rapidamente la parte mantenendola fredda senza congelarla (avvolgerla in medicazione 

sterile o panno pulito inumidito, riporla in sacchetto impermeabile, conservare in ghiaccio/acqua ghiacciata evitando contatto diretto), 

etichettare con nome e ora, trasportare insieme alla persona all'ospedale.

Emergenze Ambientali



Emergenze Traumatiche

Principi Generali

Ipotermia e prevenzione

coprire con coperte/vestiti asciutti, riparare dal vento spostandola o usando barriere, sostituire delicatamente indumenti bagnati con 

asciutti, isolare dal terreno con coperte/tappetini/sacchi termici; nei contesti ad alto rischio, implementare piani di prevenzione e 

formazione mirata per soccorritori.

Emergenze Mediche

0

Annegamento

NON entrare in acqua senza addestramento; se la vittima è cosciente, tendere 

dispositivo galleggiante restando a terra. 

Soccorritori qualificati: chiamare aiuto, entrare con galleggiante, recuperare 

mantenendo testa fuori; a terra, se incosciente e non respira, 5 ventilazioni di 

soccorso seguite da RCP standard e applicazione DAE se disponibile.

Emergenze Ambientali #1



Emergenze Traumatiche

Principi Generali

Morso di Serpente

Morso di serpente (vipera europea): chiamare immediatamente il 118, tenere la vittima calma e a riposo, mantenere immobile la parte 

interessata e immobilizzare l'arto colpito per rallentare la diffusione del veleno, rimuovere indumenti stretti/anelli/orologi; NON 

applicare bendaggi compressivi, ghiaccio, calore, lacci emostatici e NON incidere la ferita o tentare di aspirare il veleno.

Emergenze Mediche

0

Colpo di Calore

Colpo di calore (ipertermia, confusione, alterazione coscienza): allontanare da fonte 

calore, ambiente fresco, rimuovere vestiti; raffreddamento attivo se T≥40°C tramite 

immersione acqua fredda (1-26°C) fino a T<39°C o metodi alternativi (TACO, lenzuola 

refrigerate, impacchi, nebulizzazione); monitorare temperatura centrale; se 

impossibile, raffreddare 15' fino a scomparsa sintomi neurologici.

Emergenze Ambientali #2



• Panoramica Linee Guida 2025 sul Primo Soccorso - quante novità ha 
introdotto? Quale evoluzione 2021 → 2025?

• Definizione generale di «Primo Soccorso & Soccorritore»

• Argomenti generali di primo soccorso

• Argomenti specifici di primo soccorso

• Take home messages

COSA ABBIAMO VISTO



Take Home Messages

Maggiore attenzione alle condizioni tempo - dipendenti

Rendere accessibile alla maggior parte della popolazione a come riconoscere e trattare precocemente situazioni che possono 

evolvere in arresto cardiaco

Rinforzo al ruolo chiave dell’attivazione precoce del sistema di emergenza territoriale

Si rimarca l’importanza dell’attivazione precoce sia per accelerare i tempi di arrivo sia per guida al primo soccorso

Interventi semplici e contestualizzati

Le linee guida riconoscono che sempre più persone hanno accesso a formazione e dispositivi(es. pulsossimetro, ossigeno, 

autoiniettori, glucometri, naloxone) e ne indicano l’uso appropriato. Possono anche stimolare la formazione (e dotazione di 

presidi) nelle persone esposte a specifici rischi.

Primo Soccorso

Comportamento di aiuto che chiunque può fornire per qualunque emergenza in qualsiasi situazione compreso 

l’autosoccorso.



Contenuto Scientifico

• Capitolo 12 – Primo Soccorso – Linee Guida European Resuscitation Council 2025 – Versione originale tradotta con integrazioni a cura di Italian

Resuscitation Council

• Djärv T, Rogers J, Semeraro F, Brädde L, Cassan P, Cimpoesu D, van Goor S, Klaassen B, Laermans J, Meyran D, Singletary EM, Mellett-Smith A, Thilakasiri K, 

Zideman D. European Resuscitation Council Guidelines 2025 First Aid. Resuscitation. 2025 Oct;215 Suppl 1:110752. doi: 

10.1016/j.resuscitation.2025.110752. PMID: 41117568.
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