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• Riassumere e analizzare criticamente studi primari

(RCT, studi osservazionali, ecc.)

• Produrre conoscenza “secondaria” per:
• Supportare decisioni cliniche

• Generare raccomandazioni evidence-based

• Guidare policy sanitarie

Perché fare una sintesi della letteratura?



• Il processo di revisione della letteratura e di 
elaborazione delle raccomandazioni dell’ILCOR 
è rigoroso, sistematico e trasparente.

• Ha lo scopo di garantire che le linee guida 
internazionali per la rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) e le cure di emergenza 
siano basate sulle migliori evidenze scientifiche 
disponibili.

ILCOR



Fase Descrizione

1. Formulazione PICO
Definizione della domanda 
clinica

2. Revisione sistematica
Ricerca, selezione e analisi 
degli studi

3. Valutazione GRADE
Classificazione della qualità 
dell’evidenza

4. Redazione CoSTR
Sintesi e raccomandazioni 
preliminari

5. Consultazione pubblica
Raccolta feedback da parte 
della comunità scientifica

6. Pubblicazione finale Documento ufficiale ILCOR

7. Aggiornamento 
continuo

Monitoraggio e revisione 
continua delle nuove 
evidenze



Caratteristiche principali Quando usarla

Narrativa Sintesi descrittiva, non sistematica Per fornire panoramica generale

Sistematica
Ricerca esaustiva, criteri definiti, 
valutazione del rischio di bias

Per rispondere a domande cliniche 
specifiche (PICO)

Metanalisi
Revisione sistematica + analisi 
statistica combinata

Quando gli studi sono omogenei

Scoping review
Ampia esplorazione di letteratura, 
senza sintesi critica formale

Per mappare concetti o campi 
emergenti

Umbrella review Revisione di revisioni sistematiche
Quando esistono molte review su 
un argomento

Tipi di revisione 



• Definizione della domanda (PICO)

• Protocollo registrato (es. PROSPERO)

• Ricerca sistematica in banche dati (PubMed, Embase, Cochrane…)

• Screening con criteri di inclusione/esclusione

• Valutazione rischio di bias (es. con Cochrane RoB2 Tool)

• Sintesi dei risultati

• Se possibile: metanalisi

Revisione sistematica: struttura tipica



• P (Population): Popolazione di riferimento

• I (Intervention): Intervento

• C (Comparison): Confronto

• O (Outcome): Esiti clinici rilevanti

Esempio: Nei pazienti adulti in arresto cardiaco extraospedaliero (P), 
l’uso dell’adrenalina (I) rispetto al placebo (C) migliora la 
sopravvivenza con esito neurologico favorevole (O)?

Revisione sistematica – definizione della domanda



• Definizione della domanda (PICO)

• Protocollo registrato (es. PROSPERO)

• Ricerca sistematica in banche dati (PubMed, Embase, Cochrane…)

• Screening con criteri di inclusione/esclusione

• Valutazione rischio di bias (es. con Cochrane RoB2 Tool)

• Sintesi dei risultati

• Se possibile: metanalisi

Revisione sistematica: struttura tipica



Ricerca sistematica in banche dati



La strategia di ricerca ha incluso l'uso di parole chiave e operatori booleani. 

("out-of-hospital cardiac arrest" OR "OHCA") AND 

("epinephrine" OR "adrenaline" OR "vasoactive agents") AND 

("return of spontaneous circulation" OR "ROSC" OR "survival" OR "neurological
outcome")

L’uso degli operatori booleani AND, OR e NOT ha permesso di affinare la ricerca.

Parole chiave utilizzate



• Definizione della domanda (PICO)

• Protocollo registrato (es. PROSPERO)

• Ricerca sistematica in banche dati (PubMed, Embase, Cochrane…)

• Screening con criteri di inclusione/esclusione

• Valutazione rischio di bias (es. con Cochrane RoB2 Tool)

• Sintesi dei risultati

• Se possibile: metanalisi

Revisione sistematica: struttura tipica



Screening dei titoli/abstracts 
in base ai criteri di 
inclusione/esclusione

Population
Intervention
Comparison
Outcome
Study/design





• Definizione della domanda (PICO)

• Protocollo registrato (es. PROSPERO)

• Ricerca sistematica in banche dati (PubMed, Embase, Cochrane…)

• Screening con criteri di inclusione/esclusione

• Valutazione rischio di bias

• Sintesi dei risultati

• Se possibile: metanalisi

Revisione sistematica: struttura tipica
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