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IL METODO

① INDAGINE DI BASE 

① INDAGINE SULLE ATTIVITA’ 
(CROSS-SECTIONAL STUDY)
(4 giorni random)

③ RACCOLTA DEI CASI 
16/6/2021 – 15/6/2022

RACCOLTA DI CASI ANONIMA 
(OSCURATO PAZIENTE,
MEDICO E OSPEDALE) 
OGNI CASO INSERITO CON PASSWORD 
CRIPTATA IN UN REGISTRO INFORMATICO SUL WEB
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CRITERI DI INCLUSIONE

L’ARRESTO CARDIACO: 
> 5 COMPRESSIONI TORACICHE E/O 
DEFIBRILLAZIONE 
IN PAZIENTI SOTTOPOSTI AD UNA QUALUNQUE 
PROCEDURA CON 
ASSISTENZA ANESTESIOLOGICA.

PERIODO PERIOPERATORIO: 
DALLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE DA 
PARTE DELL’ANESTESISTA 
A 24 ORE DOPO IL PASSAGGIO DI 
CONSEGNE AD ALTRO REPARTO.

CRITERI DI INCLUSIONE SPECIALI
- BAMBINI IN CONDIZIONI CRITICHE SEDATI PER IL 

TRASPORTO DA/VERSO ALTRO OSPEDALE
- PAZIENTI RICOVERATI NEL DIP EMERGENZA CON 

ARRESTO CARDIACO PRIMA DI UNA PROCEDURA 
GIA’  PIANIFICATA

- BLOCCHI REGIONALI EFFETTUATI FUORI DALLA 
SALA OPERATORIA

- ANALGESIA IN OSTETRICIA (AL DI FUORI DELLA 
SALA OPERATORIA)
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CRITERI DI ESCLUSIONE

- GESTIONE ANESTESIOLOGICA DOPO L’INIZIO DELL’ARRESTO

- DEFIBRILLAZIONI DURANTE PROCEDURE DI 
ELETTROFISIOLOGIA ATTESE COME PARTE DELLA PROCEDURA (ES. ABLAZIONE DI TV)

- PAZIENTI IN CLASSE ASA 6
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RISULTATI

10746 (71%) ANESTESISTI/
SPECIALIZZANDI/TECNICI
90% AGGIORNATI ALS
66% AGGIORNATI EPALS
10% MAI EFFETTUATO EPALS
2% MAI EFFETTUATO ALS

84% SI SENTE IN GRADO DI GESTIRE ACC
70% VORREBBE PIU’ TRAINING

>50% VORREBBE LINEE GUIDA PIU’ SPECIFICHE

85% HANNO GESTITO NELLA LORO CARRIERA 1 ACC

352/416 (85%) OSPEDALI PUBBLICI
24172 PROCEDURE = 2,71 MILIONI /ANNO

ETA’ MEDIA
ASA 2-3-4
BMI 
ANESTESIA GENERALE 2%
TIVA/PROPOFOL
BLOCCHI LOCOREGIONALI 
ARRESTI CARDIACI 8,4/10000 CH. ELETTIVA

43,4/10000 CH. URGENZA
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RISULTATI

Incidenza di arresto cardiaco 3/10000
Mortalità 1/12000

ROSC 75 %
SOPRAVVIVENZA ALLA FINE DELL’AUDIT 60%
SOPRAVVIVENZA ALLA DIMISSIONE 44%
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RISULTATI/chiru
rgie
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RISULTATI/caus
e
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RISULTATI/sopra
vvivenza
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RITMI NON DEFIBRILLABILI
82%

RITMI DEFIBRILLABILI 
17%

RISULTATI
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RISULTATI/outcome neurologico
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RACCOMANDAZIONI

1) MATERIALE PER LA GESTIONE  AVANZATA DELLE VIE 
AEREE E DEFIBRILLATORE DISPONIBILE

3) TRAINING PER GESTIONE DI ANAFILASSI, 
EMORRAGIA, GESTIONE VIE AEREE 
DIFFICILI, ARRESTO CARDIACO 

4) INDICAZIONI CHIARE PER:
- INIZIO COMPRESSIONI
- USO DI FARMACI (ADRENALINA,  
CALCIO CLORURO, BICARBONATO)

- eCPR

5) CONSIDERARE RISK SCORE E DNACPR

6) MONITORAGGIO ADEGUATO (PA 
INVASIVA)

7) FORMAZIONE E DEBRIEFING

2) LINEE GUIDA PER LA GESTIONE DI 
- PAZIENTI FRAGILI E ANZIANI
- CHIRURGIA VASCOLARE 
- IPOVOLEMIA ED EMODINAMICA INSTABILE
- BRADICARDIA O CHIRURGIA A RISCHIO DI 

STIMOLO VAGALE
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Paziente e familiari

Coinvolti direttamente
(anestesista, chirurgo, infermiere)

Pazienti curati dalle seconde vittime

Coinvolti indirettamente
(familiari e amici delle seconde vittime, 

sistema sanitario)
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Riassumendo….

L’arresto cardiaco perioperatorio è una complicanza relativamente rara ma con un 
impatto clinico importante

Elementi comuni ma anche peculiari delle differenti procedure chirurgiche

L’Audit come metodo di studio di fenomeni rari (misurare per conoscere)

Raccomandazioni per ottimizzare le procedure e l’organizzazione (migliorare la sopravvivenza) 

GRAZIE!


