Sopravvivere:
Deficit cognitivi e assistenza ai loro
congiunti

Dr. Erga Cerchiari
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Fondazione IRC — costituita 2015

Obbiettivi

* Supportare il disagio del sopravvissuto ad arresto
cardiaco e delle famiglie

* Promuovere la ricerca su problematiche dei sopravvissuti

....... attraverso
* Un registro Italiano dei sopravvissuti ad arresto cardiaco

* Creazione di materiale informativo e spazi di confronto
fra sopravvissuti

e Attivita di sensibilizzazione al tema
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Life after death: Posttraumatic stress disorder in survivors of

cardiac arrest—Prevalence, associated factors, and the influence of
sedation and analgesia

Gunnar Gamper; Matthaeus Willeit; Fritz Sterz; Harald Herkner; Alexander Zoufaly; Kurt Hornik;
Christof Havel; A. N. Laggner Crit Care Med 2004 Vol. 32, No. 2

o di 1630 pazienti in arresto -> 270 sopravvissuti con buon esito (CPC1)
o di 226 pazienti contattati -> 143 completano il questionario mirato

N

Il 30% sopravvissuti presenta sindrome da stress
post-traumatico che compromette in maniera
rilevante esito altrimenti ottimale
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Progetto NOSTOS

VOOTOG: il Viaggip di ritormo

e Studio prospettico osservazionale

* In collaborazione con I'lstituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress
Management (Milano)

* Diretto ai sopravvissuti ad ACC sia intra che extra ospedaliero con CPC
1-2
e Costruire un sistema user friendly che consenta:
* Valutare la qualita di vita e gli esiti psicologici e clinici
e Offrire ai sopravvissuti ed ai loro famigliari la possibilita di:
*  Accesso ad informazioni specialistiche
* Aggregazione e confronto peer to peer in ambiente riservato

*  Counseling specialistico
e Offrire un servizio di supporto psico-sociale (lungo termine)

NOSTIS VIRC
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Progetto NOSTOS
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Analisi quantitativa »

rogettazione di un intervento »
di supporto psicologico
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Indagare i bisogni dei
sopravvissuti e loro
familiari.

Indagare sottotipo di
PTSD tipico per i
pazienti sopravvissuti.

Offrire supporto
psicologico ove
necessario
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Analisi qualitativa — Progetto NOSTOS

Partecipanti

= 12 sopravvissuti ad arresto cardiaco (CPC 1,2)
= 10 familiari di sopravvissuti

Strumenti

Intervista semi-strutturata

Analisi dei dati

Content analysis and text mining

Risultati presentati Congresso IRC 13 Ottobre 2017 e YIRC

Convegno Universita di Milano 26 Ottobre 2018
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Aree indagate tramite I'intervista

Informazioni sanitarie individuali e relative all’AC

Cambiamenti nella qualita della vita e nella sfera
cognitiva, emotiva e relazionale a seguito di AC

Preoccupazioni sul proprio stato di salute

Eventuali bisogni medici e psicologici nel periodo
della convalescenza




Elementi ricorrenti nelle interviste ai sopravvissuti

Numero pazienti che focalizza
spontaneamente il singolo tema

*
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NON RICORDO PAURA PREOCCUPAZIONE

tutti elementi della PTDS
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'analisi quantitativa

1. Costruzione di un questionario composto da:

ltem volti a Check-list -SCL90

indagare la volta a indagare -Check-list DSM V

condizione . disturbi psichici . per Disturbo
sanitaria dei correlati post-traumatico
sopravvissuti all’evento da stress

2. Creazione di una piattaforma on line per compilazione
del questionario digitalizzato
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Progetto NOSTOS
Passaggio a fase 2: ANALISI QUANTITATIVA
IMPOSSIBILE
PER DIFFICOLTA’ DI ARRUOLAMENTO SISTEMATICO

L'ipotesi di registro sopravvissuti da RIAC non attuabile:

» Operativita di RIAC modesta

» Resistenza degli ospedali a segnalazione nominativi
per problemi di privacy

P

Ipotesi di lavoro
Accesso spontaneo dei sopravvissuti via internet
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# https://www.fondazioneirc.org

La “Fondazione Italian Resuscitation Council” oFfre assistenza‘e'supporto-a quanti
si reinseriscono nella vita sociale dopo aver superato un arresto cardiaco.

Home Chi siamo

LE ULTIME NEWS

vivali=

Bl 5t pec tornare La sett
per a rianimazione
cardiopolmonare

51015 !

giorni  ore  minuti  sec

Il progetto

ottobre 8, 2019

Viva! La settimana per la
rianimazione
cardiopolmonare

Come ogni anno tornano, in tutta
Italia, per tutti e gratuitamente, gli
eventi dedicati alla rianimazione
cardiopolmonare della settimana
Vival...

Cosa facciamo

Informazione Progetti

Come sostenerci Contatti Area Riservata

Qa6 SXMILL

2z 91381780377

raggiungere 1a nostra meta, abblamo ideato
1 serie di progettl, dalla realizzazione di un
jistro Italiano dei Sopravvissuti ad arresto
diaco allo sviluppo di una Rete di Supporto
cologico attiva a livello Nazionale.
nando il tuo 5x1000 a Fondazione IRC Itatian
suscitation Council puoi contribuire alla
lizzazione del nostro disegno a supporto dei
Jravvissuti ad arresto cardiaco

aprile 17,2019

5x1000 alla Fondazione
IRC!

Sostieni |'attivita della Fondazione IRC
italian Resuscitation Council!

Aiutaci inserendo il Codice

Fiscale 91381780377 nell'apposito spa
zio della tua dichiarazione IRPEF
(Sostegno del volontariato e...

NOST®S

ottobre 31,2018

Nostos: insieme sulla strada
del ritorno

Un progetto dedicato alle Persone
sopravvissute ad arresto cardiaco Nel
gennaio del 2018 la collaborazione fra
la Fondazione IRC Italian...



Fondazione IRC...

Area Riservata: https://ar.fondazioneirc.org/

c

@ https://ar.fondazioneirc.org

WIRC

Fondazione

Area Riservata

Lz “Fondazione IRC Italian Resuscitation Council” nasce alla fine del 2015.
Il nostro obiettivo principale & quello di offrire un supporto psicologico ai sopravvi

effettuando al contempo ricerche ad-hoc con specialisti del settore per individuare le aree di m
incontrate nel momento di ritorno alla quotidianita. Pa

rallelamente, ci proponiamo di operare in un'ottica di
e di sostegno a

sensibilizzazione dell'opinione pubblica lla nascita di gruppi trasversali di supporto.

La Fondazione IRC non ha fini di lucro e nasce con l'intento di promuo

re il supporto ai sopravvis
all'arresto cardiaco, integrando e completando in questo modo le attivita proprie dell'associazione Italian
Resuscitation Council, che epera nell'ambito della salvaguardia della vita umana tramite la diffusione della

e Chiudi




INSIEME
NOATSE SULLA STRADA

DEL RITORNO

Fondazione IRC...

Opuscoli informativi (Sanitari-Popolazione generale)
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Fondazione IRC
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Fondazione IRC...

Opuscoli informativi (Popolazione generale)

NOSTOS
Ricerca
Sensibilizzaricos

Rste Asaistenza
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Grazie dell’attenzione e....
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Fond

COME SOSTENERC!

Alutaci inserendo Il Codice Fiscale 91381780377 nell’ apposito spazio della tua dichiarazione IRPEF (Sostegno del

azione IRC...

b
DONAIL SX100?

UN PICCOLO GESTO PUC .'\
FARE LA DIFFERENZA

DONA ADESSO .

-

volontariato e delle altre organizzazioni non lucrative di utilita sociale)

Sostegno del volontarieto e delle altre organizzazion non lucrative di utilith sociale |
delle ssseciaziont & promazione sockale e delle assocasioni e fondanion riconosciute
che operano nel settor) di Cul allart. 10,01 Jett a), del Digs. n 460 del 1997

FIRMA

Codue Nscaba dul
bareliciar (wvestonie)

Paolo Bianchi

=
—
—)

Donare il 5%1000 & un diritto di ogni cittadino e non costa nulla. Non & unimposta aggiuntival
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INSIEME
NOATSE SULLA STRADA

DEL RITORNO

Fondazione IRC...

Opuscoli informativi (Sanitari-Popolazione generale)
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Fondazione IRC

talian Resuscitation Councl
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Fondazione IRC...

Opuscoli informativi (Sanitari)
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Fondazione IRC...

Pin Cuore verde

e
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Fondazione IRC...

Pin Cuore verde

IRC Edizioni ti ringrazia per aver acquistato

il pin dedicato alla Fondazione IRC.
Una parte del ricavato verra devoluta a sostegno

delle attivita della Fondazione IRC.

www.fondazioneirc.org

| PROMOZIONE E SUPPORTO | RICERCA | SENSIBILIZZAZIONE |

@IRC @IRC
Fondazione Edizioni
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