YAON3ID ODILNV O140d
ANOLOD T3A INIZZVDVW ISSIYDNOD O¥LN3D

INLNd ILNIWVLLIVYL IV VZNIAIAI VA

34989 01L1L0PLEE L

iy
¥
~

112UN0D)
UOIRIDSNSIY
sepeal | ()




Uso della ventilazione meccanica
durante RCP:
che modalita ventilatoria?

Andrea Scapigliati
Istituto di Anestesia e Rianimazione, Universita Cattolica del S. Cuore

Polo di Scienze Cardiovascolari, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma
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Part 4: Advanced Life Support m?

D | |I . d 2015 International Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation , :
a eVI e n Za cee and Emergency Cardiovascular Care Science With Treatment TLC@OR
Recommendations T -

Airway. Oxygenation. and Ventilation

* Oxygen dose during CPR (ALS 889)

* Basic versus advanced airway (ALS 783)

® Supraglottic airways (SGAs) versus tracheal intubation
(ALS 714)

® Confirmation of correct tracheal tube placement
(ALS 469)

® Ventilation rate during continuous chest compressions
(ALS 808)

Treatment Recommendation:

We suggest a ventilation rate of 10 breaths/min in adults with cardiac arrest with a
secure airway receiving continuous chest compressions (weak recommendation,
very-low-quality evidence).

We have valued the need to suggest a ventilation rate that is already in use.... We did not

assess effect of tidal volume and any other ventilation variables during CPR and have
therefore not addressed these in the treatment recommendation.



Perfused
Alveolus




Eppure...







Cosa non va nella ventilazione?
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lperventilazione = meno flusso al
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Comparison of different inspiratory triggering
settings in automated ventilators during
cardiopulmonary resuscitation in a porcine

L

Venous-arterial carbon dioxide gradient (mm Hg)

10 T
model
Dingyu Tan'®, Jun Xu'®, Shihuan Shao'*, Yangyang Fu', Feng Sun’, Yazhi Zhang’', o i -
Yingying Hu', Joseph Walline?, Huadong Zhu'*, Xuezhong Yu'*
10
. T T T
PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0171869 February 10, 2017 Tumed-off triggering Pressure triggering Flow triggering

Fig 3. Venous-arterial CO; gradients in Group trig-20 (median, 25/75% percentiles, min/max) [mmHg].
doi:10.1371/journal pone.0171869.g003

e La decompressione delle CC fa da trigger del VM = 4 RR
e |l trigger (P e F) provoca iperventilazione con I*"Paw, J AoP e CPP
e Solo Trigger off o un trigger di P -20 cmH20 evitano l'iperventilazione
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Fig 2. Aortic blood pressure, right atrial pressure and mean airway pressure during the inspiratory phase of an animal in Group trig-20. The
period indicated by dotted box is the decompression phase of chest compressions. Coronary perfusion (shadow area) is indicated by the area
between red and blue line in the dotted box. (A), Turned-off triggering. (B), A pressure-triggering of 20 cmH-0. (C), A flow-triggering of 20 L/min.
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Atelettasia e PEEP
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Insomma, la ventilazione ideale deve:

* Non interrompe le compressioni > vie aeree sicure
* Non iperventilare > ventilatore senza trigger

* Non interferire col ritorno venoso > trigger su
compressioni

e Migliorare la perfusione > trigger su compressioni
e Reclutare lo spazio morto > CPAP e CFI

e Essere semplice e maneggevole > ?

* Migliorare la prognosi > ?



Ritorno al futuro

Use of b-card
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Esempio di brutta diapositiva che serve a riassumere

* La ventilazione meccanica a vie aeree protette e raccomandate per ridurre il
rischio di iperventilazione (con ventilazione manuale)

* Liperventilazione e dannosa per l'ipocapnia, la vasocostrizione cerebrale e |a
riduzione del ritorno venoso

* | trial clinici sui dispositivi che inducono una pressione intratoracica negativa
non hanno dimostrato benefici sulla sopravvivenza

. Vier}7kconsigliata una ventilazione con 10 atti/minuto e un volume corrente di
6 mi/kg

* Evidenze sperimentali consigliano di eliminare il trigger o portarlo a 20 cm
H20 per evitare iperventilazione indotta dalla compressioni

* L'aumento della pressione toracica puo avere un effetto positivo sul postcarico
(P transmurale) che supera quello negativo sul precarico (ritorno venoso)

* Evidenze sperimentali confermano l'effetto Ipositivo.di una ventilazione ad alta
frequenza e bassi volumi sincronizzata con la fase di compressione

* L'assenza di respiro spontaneo e le CC inducono rapidamente atelettasie con
conseguente aumento dello spazio morto

* Evidenze sperimentali dimostrano che una pressione positiva nelle vie aeree
prossimali prodotta da un flusso continuo di gas (O2) riduce lo spazio morto e
permette una ventilazione efficace con le sole compressioni

* 'aggiunta di una valvola inspiratoria/espiratoria mette insieme tutto:
precarico, postocarico, ossigenazione, ventilazione (decarbossilazione)
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