
Autoformarsi……

…per un ambiente più sicuro



Obiettivo

• Rendere la formazione continuativa ed itinerante per 

studenti e atleti più piccoli attraverso la formazione di un 

gruppo di formatori composto da insegnanti, allenatori,  

studenti e atleti maggiorenni con  a disposizione le attrezzare 

idonee e il supporto di istruttori IRC



Gruppo Pilota Progetto  2017

Autoformarsi
40 insegnanti  - 40 allenatori  - 250 studenti/atleti

Percorso formativo:
-Corso di Primo soccorso L81/08 (12 ore)

-Corso BLSD (5 ore)

-Corso di simulazione in  metodologia didattica (4 ore) 

Affiancamenti  in 2 corsi BLSD - IRC ( 10 ore )

Test di Verifiche di apprendimento:

1 Pre test

1 Post test

2 Affiancamenti a corsi BLSD IRC  cat. A



Attrezzature e Metodologia 

del gruppo pilota 

• La Prima Unità Mobile di Formazione R.C.P

dotata di impianto audio/ video/ manichini consente  

agli istruttori di raggiungere scuole, impianti sportivi e 

piazze con le attrezzature necessarie.

Il programma degli eventi, prevede 2 ore di attività formativa: 

- Pre test (5’)

- Teoria ( 35’)

- Discussione di gruppo ( 15’)

- Pratica ( 55’)

- Post test (5’)

- Domande e conclusioni ( 5’)



Capacità formativa del progetto
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12.000 ragazzi raggiunti nei primi 5 mesi di attività progettuale



Il futuro

• Strutturare un Corso Istruttori   R.C.P. /  Primo 

Soccorso nella Scuola e nello Sport.



Conclusioni

Il coinvolgimento attivo della Scuola e dello 

Sport  riuscirà a radicare nei nostri figli e nelle 

generazioni future un senso civico maturo e 

responsabile in tema di primo soccorso e 

potremo così salvare sempre più vite.


