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Vόστος: il viaggio di ritorno



OBIETTIVI DEL PROGETTO

Offrire supporto psicologico ai sopravvissuti ad arresto cardiaco



Intervista
12 SOPRAVVISSUTI

10 PARENTI DEI SOPRAVVISSUTI

Registrazione

Trascrizione 

Analisi

Text-analysis
semantica

Check-list

Reazioni cognitive, comportamentali ed emozionali

Questionario



Aree tematiche dell’intervista

1- COMUNICAZIONE DELL’EVENTO: Storia personale e informazioni sanitarie relative

all’evento;

2-FASE DELLA CURA: supporto durante il periodo del ricovero, vicinanza dei familiari,

fiducia nella medicina. Fase emotiva durante il periodo del ricovero.

3-FASE PRE-EVENTO: problem solving e resilienza;

4-RITORNO ALLA QUOTIDIANEITÀ: cambiamenti nella qualità e quotidianità della vita.
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Elementi ricorrenti nelle interviste ai sopravvissuti

NON RICORDO PAURA APPRENSIONEPREOCCUPAZIONE

*
*
*
*

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

*
*
*
*
*

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*



QUESTIONARIO SANITARIO

AREE INDAGATE

� Condizioni cliniche prima dell’arresto cardiaco

� Eventi dell’arresto cardiaco

� Percorso ospedaliero

� Percorso riabilitativo

� Condizioni cliniche attuali

� Bisogni e soddisfazioni



PROSPETTIVE FUTURE
1-Costruzione di un QUESTIONARIO «PSICO» per esplorare gli aspetti

psicologici ed indagare la presenza di una sindrome di adattamento specifica

per i sopravvissuti ad arresto cardiaco;

2-Promozione dell’accesso dei sopravvissuti ad una piattaforma elettronica

dedicata con l’obiettivo di:

� censire i sopravvissuti ad arresto cardiaco su base nazionale;

� Creare una community di informazione e confronto per i sopravvissuti.

3-Progettare un intervento di sostegno psicologico per i sopravvissuti ed i

familiari.



Grazie






