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2010…..
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Post-rianimazione 2015

• Capitolo nuovo

• Due algoritmi

• In collaborazione con l’European Society of 
Intensive Care Medicine (ESICM)
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J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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post-ROSC 
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Algoritmo post-rianimazione 2015

Componenti

1. Stabilizzazione immediata

2. Diagnosi e trattamento delle cause

3. Recupero funzionale e prognosi

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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1. Stabilizzazione immediata
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A, B, C, D (T)

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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Che PaO2 mantenere?



Stub D et al. Circulation 2015; 131:2143-2150

Troponina cardiaca: Ossigeno vs. Aria 

n = 440
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Limiti

I risultati non erano stati corretti per FiO2, gravità della
malattia e variabili pre-ospedaliere

Ipo- ed iperossia definite sulla base del primo EGA

Possibile bias selettivo (30% esclusi per la mancanza di 
EGA) 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143


• Multicentrico osservazionale, da registro clinico di ICU in Australia
• n = 11.000 pazienti rianimati da OHCA
• Outcome primario: mortalità intraospedaliera
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Non differenze significative di mortalità tra i differenti livelli di iperossia in 
confronto alla popolazione di riferimento (pazienti con 83<PaO2<93 mmHg)
Confermato  l’effetto sfavorevole dell’ipossia
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ERC Guidelines 2015

• Non appena la saturazione di ossigeno può
essere monitorata in modo attendibile (con 
EGA o pulsiossimetria), regolare la FiO2 per 
ottenere una SaO2 di 94–98%.

• Evitare l’ipossiemia

– Assicurarsi di avere una misurazione attendibile
della SaO2 prima di ridurre la FiO2

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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Che PaCO2 mantenere?
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Resuscitation 2013; 84:927-34

• 1600 pazienti ricoverati in ICU dopo ROSC

• Mortalità ospedaliera outcome primario

• Analisi multivariata

– Corretta per comorbidità, gravità, TTM, limitazioni di 
trattamento, glicemia, provenienza, PaO2.
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ERC Guidelines 2015

• Fino a quando non saranno disponibili dati
prospettici, è ragionevole mantenere la 
normocapnia

– Monitorare la CO2 con la ETCO2 e l’EGA

– L’ipotermia può ridurre la produzione di CO2 e 
causare ipocapnia durante il TTM

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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2. Diagnosi e trattamento delle cause
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Cause di morte dopo arresto cardiaco

Lemiale V et al, Intensive Care Med 2013; 39: 1972–80

Circolatoria (shock)

Neurologica

Giorni dopo il ricovero in terapia intensiva

%
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J.P. Nolan et al. Resuscitation 2015; 95:202-22
Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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Dumas F et al  Circ Cardiovasc Interv. 2010;3:200-207

n = 310
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Quadro ECG post-ROSC e TIMI
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Staer-Jensen H et al Circ Cardiovasc Interv. 2015;8:e002784  in press.

n = 210
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B. Redfors et al. Resuscitation 2015; 90:13–20 

n = 638

%
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Geri G et al Circ Cardiovasc Interv. 2015;8:e002303 in press.

n = 1722
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Raccomandazioni EAPCI

• Nei pazienti in arresto cardiaco
extraospedaliero

– Coronarografia immediata se ↑ST all’ECG

– Coronarografia rapida (<2 ore) negli altri casi se

• Non c’è causa non-coronarica evidente

• Paziente emodinamicamente instabile

Noc M et al. EuroIntervention 2014;10:31-7 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143
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Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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3. Recupero funzionale e prognosi
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Esito neurologico TTM trial

= at 180±14 days

Good

Poor

Nielsen N et al, N Engl J Med 2013; 369:2197-2206
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Intensive Care Medicine 2015; epub ahead of print. 
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• Fino al 25%-30% dei pazienti in coma dopo ACC presenta
attività epilettica all’EEG

• Lo stato di male epilettico postanossico ha un esito
sfavorevole nel >90% dei casi

Mani et al. Resuscitation 2012;  83: 840–7
Legriel et al.  Resuscitation 2013; 84: 343–50
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EEG intermittente o continuo?



• Comparazione tra cEEG e 2 tracciati da 20 minuti
estratti dal cEEG (“sEEG”)

• 34 tracciati analizzati

• Concordanza cEEG/sEEG:
– 97% per discontinuità e reattività

– 94% per attività epilettica

Alvarez et al. Crit Care 2013; 17: R190.
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• Controllo storico tra 91 pazienti con EEG 
intermittente vs. 62 con cEEG

• 5/62 (8%) convulsioni individuate con cEEG
vs. 2/91 (2%)

• Costo $ 4214 vs. $ 1571 per paziente

• Nessuna differenza di prognosi

Crepeau et al. Resuscitation 2014; 85: 785-9.
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TELSTAR: Treatment of 
ELectroencephalographic STatus epilepticus 

After cardiopulmonary Resuscitation

• PI: Jeannette Hofmeijer (Twente, NL)

• Pazienti: in coma dopo arresto cardiaco con 
stato epilettico

• Comparazione: trattamento farmacologico (3 
step) vs. nessun trattamento

• Outcome measure: esito neurologico 

Clinicaltrials.gov NCT02056236
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Prognosi



Cause di morte dopo arresto cardiaco

Lemiale V et al, Intensive Care Med 2013; 39: 1972–80

Circolatoria (shock)

Neurologica

Giorni dopo il ricovero in terapia intensiva

%
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Morte da causa neurologica

• Rappresenta il 40-66% delle morti nei 
pazienti ricoverati dopo arresto 
extraospedaliero

• Prevale dopo i primi 3-4 giorni dal ROSC

• Dovuta principalmente a sospensione dei 
trattamenti

Laver S and Nolan JP Intensive Care Med 2004; 30:2126–2128
Lemiale V et al, Intensive Care Med 2013; 39: 1972–80

Nielsen N et al, N Engl J Med 2013; 369:2197-2206
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Previsione del danno neurologico

• Utile per:

– Informare correttamente i familiari

– Valutare la prosecuzione dei trattamenti

• Va effettuata ad almeno 72 ore

– Alcuni test possono essere effettuati prima

• Escludere le interferenze
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PrognosiGiorni
3-5

Due o più dei seguenfi
- Stato mioclono ≤48h dal ROSC
- Livelli elevati di NSE
- EEG areagente con burst-suppression o stato epilettico
- Danno diffuso su base anossica alla TAC/RMN cerebrale

Esito sfavorevole
molto probabile

(FPR <5%, 95%CI stretti)

Sì

No

Esito indeterminato
Osserva e rivaluta

No

Escludere interferenze, specie sedazione residua

Riscaldamento

Giorni
1-2

Esito sfavorevole
probabile

Sì

Temperatura controllata

Arresto cardiaco

Usare più di una metodica ogni volta che è possible

Uno o entrambi :
- Pupillari + corneali assenti
- N20 dei SSEP bilateralmente assente

SS
EP

Paziente incosciente,  M=1-2 a ≥72h dopo ROSC

Attendere almeno 24h 
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Conclusioni

• Il trattamento post-rianimatorio è essenziale 
per il successo della rianimazione

• 3 fasi:
– Stabilizzazione iniziale

– Trattamento della causa 

– Recupero funzionale e prognosi

• È importante sapere quando è necessario 
sospendere i trattamenti
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