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I nuovi corsi
BLSD... ILS... ALS...

Katya Ranzato
Milano, Niguarda

6-7 NOVEMBRE 2015 PARMA @ Italian

CONGRESSO NAZIONALE 2015 Resuscitation

LE NUOVE LINEE GUIDA 2015 DELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE IRC | Counil




Evidenze scientifiche + Formazione efficace=
Salvare piu vite
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BLSD

* |l gold standard resta la RCP

* BLSD 8 ore completa

* BLSD 5 ore * [LCOR suggerisce : auto

e BLSD blended apprendimento + un breve
addestramento condotto da
un istruttore.

= * Principi di insegnamento Skills
‘ ﬁ‘; Processo in FASI




Impiego di dispositivi Q-CPR

* | dispositivi di feed-back migliorano la qualita della
RCP (frequenza, profondita, posizione)

* | metronomi influenzano solo la frequenza e
possono essere deleteri per la qualita

* Non ci sono evidenze sull’efficacia di dispositivi
tonali in termini di apprendimento durante corsi

ERC




Immediate Life Support
...NUOVa generazione

* Consente di acquisire le competenze e le abilita per
gestire il paziente in ACC per i primi minuti
dall’evento

* High Quality CPR accompagnata da Defibrillazione in
sicurezza e adeguata ventilazione

* Fornisce le competenze e le abilita per riconoscere
e trattare le situazioni pre-ACC

* Introduce i sanitari nel ruolo di membri del CAT




Immediate Life Support

Skill Station 1:
HQ CPR & Defibrillation

Skill Station :
Il paziente che sta peggiorando (incl.Demo)

Skill Station 3:
Gestione VA & 10

Lezione :
Algoritmo ALS@Technical Skill

CAS Demo

Skill Station 4:
BLSD addestramento mirato

CAS Teach 1:
Shockable Rhythms

CAS Teach 2:
Non-Shockable Rhythms




NTS: leaderschip &team training

 NTS includono: comunicazione efficace,
consapevolezza situazionale, leadership e capacita
di seguire le indicazioni ricevute

* 'implementazione dei programmi di
addestramento di squadra ha dimostrato un

aumento nella sopravvivenza da ACC pediatrici e
chirurgici IHCA

e Si suggerisce di includere la formazione a teamwork
e leadership nei corsi avanzati per sanitari




Team Non-Technical Skills Checklist

Adapted and modified from Cooper et al (2010} to be used in ALS fraining courses. See
hitp-imedicalemergencyteam.com/ for full details

LEADERSHIP Notseen (V)  Observed (V)
The team leader let the team know what was expected of them
through direction and command.
Examples: Uses members names, allocates tasks, makes clear
decisions
2 | The team leader maintained a global perspeciive.
Examples: Monitors clinical procedures, checks safety, plans
ahead, remains “hands off

0
3 | The team communicated effectively, using both verbal and non-
verbal communication.
Examples: relay findings, raise concems, use names,
appropriate body language
4 | The team worked together to complete tasks in a timely
manner.
Examples: coordination of defibnllation, maintain chest
compressions, assist each other
& | The team acted with composure and control.
Examples: performed allocated roles, accept crficism
The team adapted o changing situations.
Examples: Adapt to rhythm changes, patient deterioration,
change of roles
7 | The team monitored and reassessed the situation
Examples: rhythm changes, ROSC, when to terminate
resuscitation
8 | The team anticipated potential actions.

EKﬂI’I’IE|EEZ defibrillation, aim:a'i' FI‘IGHGiE.‘TTIEFIt. dl'l..li IjE”'u'er'i'

The team prioritised tasks.

Examples: continuous chest compressions, defibnllation,
ainway management, drug delivery

10 | The team followed approved standards/guidelines.

Examples: What area was good? What area needs improvement? \

=y

]




ILS - ALS

&’l R ALS I° giorno
 CTE -AED b e BLS e Defibrillazione
* Paziente che si d‘u’e\ io a'\ * Paziente che si deteriora
* Vie aeree e IO \' G=stramento:
e Algoritmo ALS 'L ‘er Ons&mento dei ritmi
e BLSD * Vie aere\lr
* Addestramento: * Algoritmo ALS ™ # 'hl
* Riconoscimento dei ritmi * CAS Teach LL
* CAS Teach * VF-pVT
e VF-pVT * Asistolia PEA
e Asistolia PEA * Processo decisionale

- . . ,
* Processo decisionale Cure post rianimatorie

* Cure post rianimatorie



ALS

* E’ indicato per professionisti che sono
regolarmente membri CAT o che lavorano
regolarmente in EMSs
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ALS ... approccio modulare

OPZIONI:
e 2 Giorni ALS provider Course

e 2 Giorni Provider Course Modulare (ILS+ALS II°
Giorno)

e ALS solo II° giorno (pre-requisito ILS < 24 mesi)

* Se si abbandona al I° giorno con valutazione in
itinere positiva ———— Certificazione ILS



FormatiContent | Time  |Module  |Objectives |

[Dayt ]
Faculty meeting/ registration [30min | ]
m— iroduion  candas

_Im_

* Faculty
* candidates
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Preparazione pre corso ALS

 Ambiguita della definizione di preparazione pre-
Corso
* 1 solo RCT, non ha evidenziato benefici della

preparazione sulle capacita cognitive e
psicomotorie di fine corso

* 'evidenza e talmente marginale che il comitato non
ha ritenuto di proporre alcuna raccomandazione in
merito al tema




HiFi vs risorse limitate

* Moderato beneficio sulle abilita pratiche a fine
COorso

* Nessun beneficio a 1 anno e sulle competenze
teoriche

* Si suggerisce 'uso di manichino HiFi per centri che
possono dotarsene e mantenerli

 L'utilizzo di manichini LoFi e accettabile e
paragonabile in esito

 Componente importante di FEDELTA === 2° RCP




Debriefing

 Si raccomanda |'esecuzione di debriefing condotto
su dati e focalizzato sulle performances per |
partecipanti a RCP IHCA sia adulti che pediatrici

* Si suggerisce |I'esecuzione di debriefing per i
partecipanti a RCP OHCA sia adulti che pediatrici

* Questo puo migliorare le performance dei team di
rianimazione

* |l debriefing dovrebbe essere condotto su dati e
focalizzato sulle performances, ma quale debba
essere la fonte di questi dati, la metodologia e
I'intervallo di tempo non sono noti.




Riaddestramento, quando?

* Le competenze decadono in 3-12 mesi

* l'associazione BLS-AED prolunga il tempo di
ritenzione delle competenze

* || richiamo frequente aumenta abilita, confidenza e
disponibilita ad eseguire RCP

* |l riaddestramento annuale puo non essere
sufficiente

* Un retraining piu frequente (3-6 mesi) e «a basso
dosaggio» puo portare beneficio




PRINCIPI GENERALI DEI CORSI

e Coerenti alle LG attuali
e Corredati da Manuali e Pre-test
* Metodologie didattiche

Lezioni frontali interattive
Discussioni di gruppo / workshop
Insegnamento di abilita pratiche
Scenari di simulazione (anche NTS)
Valutazione (itinere e/o Finale)

Opzioni adattabili a necessita d’aula
Faculty meeting

Feedback (learning Convesation)
Tutoraggio e mentoring



«Teachers affect eternity;
They can never tell were their influence stop.»

Grazie
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