
Algoritmo ALS 2015

Claudio Sandroni
Centro di Rianimazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

Comitato Scientifico Italian Resusciation Council

ILCOR ALS Task Force

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143


Soar J et al Resuscitation 2015; 95:100-147

• Punti chiave dell’algoritmo invariati

• Inserimento di nuove tecniche

• Algoritmi circostanze speciali
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Algoritmo ALS

Soar J et al Resuscitation 2015; 95:100-147
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DURANTE RCP

Compressioni toraciche di buona qualità

Ridurre al minimo le interruzioni delle compressioni toraciche

Somministrare ossigeno

Usare la capnografia a forma d’onda

Compressioni ininterrotte una volta posizionata una via aerea

avanzata

Accesso endovenoso o intraosseo

Somministrare adrenalina ogni 3-5 minuti

Somministrare amiodarone dopo 3 shock
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Ipossia

Ipovolemia

Ipo/iperkaliemia ed alterazioni
metaboliche

Ipotermia/Ipertermia

Tromboembolia polmonare

pneumoTorace iperTeso

Tamponamento cardiaco

Tossici

TRATTA LE CAUSE REVERSIBILI
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Ecografia

CPR meccanica per facilitare il trasferimento/trattamento

Angiografia coronarica / PCI

CPR extracorporea

CONSIDERA
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Capnografia a forma d’onda

• Indicatore di prognosi

– ETCO2 proporzionale alle possibilità di ROSC

• Aiuta nel sospetto di embolia polmonare

• Monitor della qualità della CPR

• Identifica il ROSC durante la CPR

• Identifica il candidato alla e-CPR
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Capnografia a forma d’onda
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Ecografia

• Aiuta nell’identificazione di cause reversibili

• Identifica le situazioni di pseudo-PEA

– L’assenza di motilità cardiaca durante la 
rianimazione è altamente predittiva di morte

• Comporta l’interruzione delle compressioni 
toraciche

– Ridurre al minimo il tempo necessario

– Sfruttare i 10 secondi del «pulse check»
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Rianimazione Cardiopolmonare 
Extracorporea (e-CPR)

• Terapia di salvataggio per i pazienti:

– Soccorsi rapidamente ed efficacemente
• Arresto testimoniato e rianimato dai testimoni

–Nei quali l’ALS iniziale non ha successo

– In cui esiste una causa reversibile
• Non trattabile in tempi brevi
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Circostanze speciali

• Cause Speciali

– Asfissia

– Elettroliti

– Anafilassi

– Traumi

– Tromboembolia polmonare

– Tossici

• Ambienti Speciali
– Ospedalieri
• Es. Sala Emodinamica

– Extraospedalieri
• Es. Valanga, Trasporto

aereo,  Ambiente sportivo, 
Annegamento

• Pazienti Speciali
– Anziani

– Gravidanza

– Obesità
Trular et al Resuscitation 2015; 95:148-201
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Conclusioni

• Il nucleo dell’algoritmo ALS è rimasto invariato

• Aggiunta di nuove tecniche e strategie:

– Capnografia

– Ecografia

– e-CPR

– Compressione meccanica

• Nuove circostanze speciali

– Nuovi algoritmi

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIPVjounuMgCFUU7GgodTzUFNw&url=https://www.youtube.com/user/ircouncil&psig=AFQjCNHLFuZZO7_zkr0aX5JYb5cc56mXqA&ust=1444580278536143


Grazie dell’attenzione!

sandroni@rm.unicatt.it
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