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MET e aree non sanitarie: 
è giunto il tempo per il 

ramp up?
A.Mina, D. Ferrero, G. Radeschi, R. Penso, S. Borga, G. Berta, L. Brazzi



P
r
o

g
e
tt

o
 E

m
e
r
g

e
n

z
a
 I

n
tr

a
o

s
p

e
d

a
li

e
r
a

G
.T

.R
. 
–

E
M

E
R

G
E

N
Z

A
 I

N
T

R
A

O
S

P
E

D
A

L
IE

R
A

2017

� Il Rapid Response System (RRS) è presente in tutti 
gli ospedali del Piemonte 

� Il braccio efferente (MET) è composto da 
Anestesista Rianimatore e Infermiere di Area 
Critica

� La risposta erogata è la stessa per qualunque 
chiamata, sia in aree sanitarie che non sanitarie

� Le risorse utilizzate sono quindi le stesse a fronte 
di chiamate molto eterogenee

RRS Regione Piemonte
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Ipotesi di modello di risposta “ramp up” per le aree 
non sanitarie, con intervento RRT a competenza 
infermieristica in grado di attivare se necessario 

anche la competenza medica avanzata. 
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Verificare se un MET basato sul 
modello “ramp up” può essere 

sperimentato anche in Piemonte.

Obiettivo
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� Analisi retrospettiva multicentrica

�Registro Italiano Arresti Cardiaci (RIAC) di IRC 
(Italian Resuscitation Council), partizione 
Regione Piemonte – Emergenze con Polso

� Dal 01 Gennaio 2014 al 30 Giugno 2017

� Sperimentale dal 2014 ed istituzionale dal 2017

� Tutti gli ospedali, indipendentemente dalla dose 
MET.

� Approvato dal Gruppo Tecnico Regionale per 
l’Emergenza Intraospedaliera

Metodo
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�Percentuale di interventi MET in aree non 
sanitarie nella nostra realtà è simile a quella 
riscontrata in letteratura

�Raramente i pazienti delle aree non sanitarie 
richiedono un trattamento avanzato

�Composizione medico infermieristica risulta 
sproporzionata per eccesso e dispendiosa

�Un sistema “ramp up” potrebbe essere appropriato 
anche nel modello organizzativo piemontese

Conclusioni
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