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IL PROGETTO

• Esigenza di sensibilizzare i giovani conducenti e i conducenti 
professionali sulla rilevanza del problema dell’arresto cardiaco

• Educare i conducenti ad affrontare in modo efficace le situazioni di 
urgenza/emergenza sanitaria

 Aprile 2016: Convenzione tra L’Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Trieste (ASUITS), la Provincia di Trieste e la 
Confederazione Autoscuole e Consulenti Automobilistici (Confarca)



Prima fase del progetto

FORMAZIONE BLSD

50 istruttori di scuola guida ed esaminatori

IMPLEMENTAZIONE DEI PUNTI CUORE IN RETE CON IL 118

11 Autoscuole allestite con DAE 

Seconda fase del progetto

Predisporre un set di «diapositive di primissimo soccorso»  da fornire 
alle autoscuole



Quale bacino d’utenza?

 Neopatentati (A e B) anno 2015

Trieste: 2.448

Friuli Venezia Giulia: 14.000

Italia: 778.829

 Trasporto professionale (formazione CQC – carta qualificazione 
conducente) anno 2015

Italia: 3.000 Autotrasportatori

1.500 Trasporto pubblico



CONCLUSIONI
Le autoscuole possono rappresentare un 
importante luogo di educazione e diffusione 
delle conoscenze in tema di arresto cardiaco 
extra ospedaliero, manovre salvavita precoci e 
utilizzo precoce del DAE.

La presenza dei DAE nelle autoscuole rafforza 
l’identificazione simbolica della «macchina 
salva vita» e favorisce il cambiamento 
culturale in tema di prevenzione delle morti 
per arresto cardiaco improvviso.


