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Addestramento degli scolari
di tutto il mondo
alla rianimazione cardiopolmonare

Training School Children

in Cardiopulmonary Resuscitation

&) Worldwide
IRC



| numeri dell’arresto cardiaco

400.000

I'arresto cardiaco & un importante problema sanitario; in Europa
oltre 400.000 persone ogni anno sono colpite da arresto cardiaco

60.000

in Italia oltre 60.000 persone ogni anno sono colpite da arresto cardiaco

1.000

ogni giorno In Europa 1000 persone
muolono per arresto cardiaco,

tante quante ne trasportano
due Jumbo Jet

15%
in Europa la RCP viene iniziata da qualcuno
dei presenti soltanto nel 15% dei casi di arresto cardiaco

100.000

quando chi é testimone di un arresto cardiaco

iniziala RCP prima dell'arrivo dell'ambulanza,

le possibilita di sopravvivenza raddoppiano o triplicano.

Se riuscissimo ad aumentare |a percentuale di RCP
immediata dall'attuale 15% al 50-60% dei casi,

potremmo salvare circa 100.000 persone all'anno in Europa

90”
in Europa ogni 90 secondi
un tentativodi RCP non ha
successo perché iniziato tardi

70%
il 70% degli arresti cardiaci avviene in presenza

di qualcuno che potrebbe iniziare la rianimazione
cardiopolmonare (RCP)



Che cos’e Kids save lives

Introduzione dell'insegnamento della Rianimazione
CardioPolmonare ai ragazzi in eta scolastica in tutto il mondo.
L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno,
indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti

;\\ World Health
\V ¥ Organization

Con il patrocinio dell'Organizzazione Mondiale della Sanita
(World Health Organization, WHO-OMS).
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Che cos’e Kids save lives

Kids save lives € promossa: ®

v

European Patient Safety Foundation / \ EUPSE
uropean

European Resuscitation Council @iiﬁltam"

International Liaison Commitee on Resuscitation ''c“®

World Federation of Societies of Anesthesiologists

In Italia @ promossa da Italian Resuscitation Council
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Perche Kids save lives

L'insegnamento della RCP agli scolari dovrebbe iniziare prima
della puberta —all’incirca verso i 12 anni.

Due ore di addestramento all’'anno sono sufficienti

Tutti i gruppi che compongono la nostra societa possono
essere raggiunti in questo modo.

Gli scolari condividono le loro conoscenze in materia di RCP
con amici e familiari — agiscono da moltiplicatori della RCP.
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Perche Kids save lives

Gli insegnanti che lavorano negliistituti scolastici,
opportunamente addestrati dagli istruttori, possono
con successo insegnare la RCP

Insegnare la RCP agli scolari e divertente e crea allievi
entusiasti in materia

Come beneficio futuro per la societa, gli scolari imparano ad
aiutare gli alkri.



La scuola e l'arresto cardiaco

Evento molto raro
1 caso ogni 24-284 scuole/anno

N Vb
j 0O O 0, » (v
v oy
.

Studenti 0.17-4.4
ogni 100.000/anno

h A YN 4

. b :A\’
v oy
.

Corpo docente 0.5-4.3
ogni 100.000/anno

) AR




AN

La scuola e l'arresto cardiaco

Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari.
Sono piu probabile negli adulti che nei ragazzi.

La sopravvivenza puo essere buona in relazione
all’alta probabilita che Uarresto cardiaco
sia testimoniato, vengano iniziate
le manovre RCP e il primo ritmo sia defibrillabile.

| DAE sono utilizzati raramente ma c'e un alta probabilita di
efficacia se usati in modo appropriato.

| RC Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A systematic review.
Smith et al. Resuscitation 2015
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LIFESAVERS IN SCHOOL Wi

by AMERICAN HEART ASSOCIATION NEWS AL 42.920

AR 28,540

Twenty-six states have passed laws or adopted curriculum changes to T 35,540
require hands-on, guidelines-based CPR training for high school DE 8,120
graduation. Each year, more than 1.5 million public high school GA 92,010
graduates will have been trained in CPR. IA 32,310

ID 17,170

IN 65,940

LA 35,720

MD 56,990

MN 56,320

MS 25,720

NC 88,040

ND 6,980

NJ 92,220

NY 193,480

OK 37,300

OR 34,490

RI 9,460

TN 58,600

TX 291,830

uTt 31,860

VA 79,900
vT 6,070

@ WA 65.310
WV 16,740

I RC TOTAL 1,509,580

Sources: Amernican Heart Association; National Center for Education Statistics, 2013-2014 school year
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‘ n DONATE
British Heart Contact us Log in or register BOOK A FURNITURE COLLECTION
Foundation

| HEARTHEALTH | GETINVOLVED | SHOP | RESEARCH | COMMUNTY | moutus | |

Home > News from the BHF > News archive > Thousands back BHF campaign to get CPR taught in schools

23 February 2015 mu@n

Thousands back BHF campaign to get CPR taught in
SChOOIS Contact the Press Office

News archive

More than 80,000 people across the UK have
backed our campaign to get life-saving CPR

taught in secondary schools. RELATED LINKS

We are calling for CPR to be a mandatory part of
secondary education right across the UK and is calling on

the UK Government and education authorities to help
create a Nation of Lifesavers.

> How your heart works

The campaign has received overwhelming public support with over 80,000 people across
the UK signing up to the petition.

HELP CREATE A NATION OF LIFESAVERS

CALL PUSH RESCUE &t

AND HELPED

 THEY KNOWIT
1 SAVE MY LIFE



Lt 4 3

Germania

GRC »

Pagina
Casa
Uscite
Stampa

Scienza

Linee guida 2015
Linee guida 2010

2005 linee guida
Opinioni

Journal medicina
durgenza + Rescue
Lezioni

Algoritmi

SOP

Rianimazione Telefono
Lezioni di Rianimazione

RESUSCITATION COUNCIL
R RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Formazione rianimazione nelle scuole =

Comitato Scuola della Conferenza permanente lancera in Germania.

L'insegnamento rianimazione nelle scuole € una realta. La riunione 395 del Comitato Scuola della
Conferenza permanente ha approvato il 6 giugno 2014 a Dusseldorf, I'introduzione di moduli sul
"risveglio” per un importo di due classi per ogni anno a partire dal grado 7 Gli insegnanti
dovrebbero essere addestrati a prendere in consegna l'insegnamento. La lettera del consiglio
scolastico del KMK puo essere trovato qui. Il GRC & gia nel 2013 un concetto di formazione per
linsegnamento nelle scuole rianimazione presentato che pud essere implementato a livello
nazionale ora. «

Facebook

E incltre possibile trovare su
Facebook

Rianimazione
Registrati

Il GRC supporta registro
rianimazione di DGAI

mini paramedico eV

Il GRC supporta mini eV
paramedico nel progetto "Gli
alunni contribuire a salvare
vite umane".




Percentage

Danimarca

Sopravvivenza ad 1 anno (2.9% 2001 a 10.2% 2010)
RCP da astanti (21.1% 2001 a 44.9% 2010)

Introduction of therapeutic
hypothermia (starting 2004)

¥

60+

40

wi
(=]
N

20+

10

Mandatory education in resuscitation
in elementary schools (Jan 2005)

New guidelines for resuscitation (Nov 2005)

Mandatory resuscitation course when
1cquiring a driver's license (Oct 2006)

Introduction of health care professionals
at dispatch centers (starting 2009)

v ¥ v ¥

___o——0———0 Bystander-witnessed arrrest
. OW\V

Bystander CPR

—."_4—__._‘"‘-0 Shockable heart rhythm

Survival on arrival at the hospital

0
2000 2001 2002 2003 2004

About 175000 first aid certificates
distributed annually (2001-2004)

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Year

Distribution of about 150000 CPR self-instruction

training kits (2005-2010)
Increase to about 300000 first

aid certificates distributed
3-2010)

annually (200

JAMA. 2013;310(13):1377-1384
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Italia

Il Primo Soccorso nella Scuola italiana

Art. 1 Comma 10. Nelle scuole secondarie di primo e secondo
grado sono realizzate, nellambito delle risorse umane,
finanziarie e strumentali disponibili a legislazione vigente e,

comunque, senza nuovi o0 maggiori oneri a carico della finanza
pubblica, iniziative di formazione rivolte agli studenti, per
promuovere la conoscenza delle tecniche di primo soccorso,
nel rispetto dell’'autonomia scolastica, anche in collaborazione
con il Servizio di Emergenza Territoriale “118" del Servizio
Sanitario Nazionale e con il contributo delle realta del
territorio.

LEGGE 13 luglio 2015, n. 107 Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione
e delega peril riordino delle disposizioni legislative vigenti. (15G00122)
(GU Serie Generale n.162 del 15-7-2015)
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Vival 2015~ L'unico errore & non fare nulla Viva!
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KIDS SAVE LIVES

Y/ 77z

KU@S In occasione di Vival 2015 sara presentata la campagna europea “Kids save lives” —

~-ne @ Training School Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide (‘| ragazzi salvano

S@WE IRC le vite” — Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla rianimazione cardiopolmonare).
o

C a )
e e ‘Kids save lives” e stata promossa da:
I R LIVES  viva! o

« European Patient Safety Foundation (EuPSF)

Kids save lives + European Resuscitation Council (ERC)
19 g, 17 ore, 32 min e 51 sec e International Liaison Commitee on Resuscitation (ILCOR)

« World Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA)
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Interdisciplinary Council For Resuscitation Medicine and Emergency Medical Care
[Juropean
' [Jesuscitation

Login - Contact - FAQ

Home | News & Events | Pt | ERC shop | Partners | FAQ | About ERC

Please note that the new

p idelines will
4. be released on 15th October 2015. Manuals will be updated ; .
“ accordingly between this date and the beginning of 2016. “ National Coundils
Please keep this in mind when ordering large volumes. # ILcoR
O — « Business Partners
% Other Organisations
= Remember me

% Article of the Month

% Register for free % Newsletters

parEgmwpeew | FREE download of the ERC Guidelines 2010 !

Download the guidelines, summary and posters.

Watch videos of the authors. Ny ¥ pY
: ~

www.cprguidelines.eu : AITIIJLI

RESUSCITATION 20

THE GUIDELINES CONGRESS
 First time users

% Guidelines 2010 0 become member
uidelines
< ERC congress of the ERC

GUIDELINES

2015

https://www.erc.edu
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| WITH THE NEW GULD GUIDELINE=. LINES |
| METE GRE L=

176 OCTOBER 2015

EUROPEAN RESTART A HEART DAY

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
WWW.RESTARTAHEART.EU

(@)
IRC

http://restartaheart.eu
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Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole
App / Fiaba «Un picnic mozzafiato» gratuita
Videogioco «Relive» gratuito

Poster e Video didattici gratuiti



~ne Kids Save Lives

Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole:

Scuole Primarie:
Arresto cardiaco adulto
Ostruzione vie aree pediatrica

Scuole Secondarie:

Arresto cardiaco adulto e pediatrico
Posizione laterale di sicurezza adulto
Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico
Principi di primo soccorso
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Kids Save Lives

Adottare una scuola

L'obiettivo della campagna Kids save lives in Italia prevede la
disponibilita ad “adottare” un gruppo di insegnanti del proprio
territorio per fornire loro i contenuti e gli strumenti che
permettano di dedicare alcune ore di insegnamento alla
conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla
rianimazione cardiopolmonare (RCP) da parte di tutte le
associazioni e societa scientifiche che si occupano di RCP e
Primo soccorso.
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~r~e Un picnic mozzafiato
gV’_E\ App/Fiaba multimediale per bambini (6-10 anni)
LIVES

App scaricabile
gratuitamente su
piattaforma iOSx e
Android

Realizzata in
collaborazione con
Elastico srl

Disegni realizzati da Perché
Valeria Petrone ipiccolidi oqgi '

© . sonoigrandi @
+ didomani b




Relive

Un videogioco per imparare la rianimazione
B8O cardiopolmonare

Relive @ un altro strumento multimediale e innovativo che IRC ha
previsto come approccio nelle sensibilizzazione degli studenti
delle scuole secondarie.

Include 4 livelli di gioco nel quale & necessario cimentarsi
all'interno di una base spaziale su Marte con alcuni giochi di
logica e superare ['addestramento per acquisire le basi della

rianimazione cardiopolmonare.
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Vival 2015 - L'unico errore € non fare nulla
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ESLRg ccola Glom ingoia
JIB% nocciola e non riesce

Tt Sl & respirare Papi chizma
i soccorsi

Mamma batte & volte
sulla schiena di Glom

i # 34 A Mamma schiaccia 5 volfe
I R il tarace di Glom.

SOS.

Papa chiama
(of-C
B 1 isoccorsi
Ingoia |3 nocciola e non
riesce pill a respirare

2

Mamma batte
.’ G vulte sulla schiens
i Cof-Cof

3 Mamma abbraccia ¢ ‘ MISSIONE
forte Cof-Cof S valte COMPIUTA

Complimenti!




Domande?

Ia settimana per
la rianimazione
@® cardiopolmonare

@viva
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